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ANKA - COMPANHIA DE DANÇA INCLUSIVA 
DE SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE

No dia 16 de janeiro de 2020, no Cineteatro de Almodôvar, 
alguns Destinatários de Assistência Pessoal do CAVI 
assistiram ao espetáculo “O mundo que há em nós”, 
protagonizado pelo grupo de dança inclusiva de São Tomé e 
Príncipe - ANKA.

A ANKA - Companhia de Dança Inclusiva de São Tomé e 
Príncipe foi criada em 2016, sendo uma iniciativa pioneira e 
inovadora no panorama cultural de São Tomé e Príncipe, que 
integra bailarinos com deficiência e/ou incapacidade. Tem 
como objetivo artístico e cultural sensibilizar o público para 
questões de deficiência e de acessibilidade, valorizando a 
diferença e a criatividade, e levando a palco a força da 
diversidade e da liberdade da Dança.

R E U N I Ã O  D A 
P L A T A F O R M A 
SUPRACONCELHIA 
DO BAIXO ALENTEJO

A primeira reunião de 2020 
da  P l a t a fo rma  Sup ra -
concelhia do Baixo Alentejo, 
realizou-se no dia 24 de 
janeiro de 2020, no Auditório 
da CIMBAL (Comunidade 
Intermunicipal do Baixo 
Alentejo). A Plataforma 
Supraconcelhia do Baixo 
Alentejo tem como finalida-
de promover o planeamento 

concertado supraconcelhio 
através da articulação entre 
os planos sectoriais de 
âmb i t o  nac i ona l  e  o s 
instrumentos de planea-
mento local. Esta Plataforma 
Supraconcelhia é composta 
por 13 Concelhos.

O Presidente da Direção da 
CERCICOA, António Matias, 
e a Equipa Técnica do CAVI, 
José Coelho e Alice Franco, 
no âmbito das práticas em 
destaque no terr i tór io, 
apresentaram o funciona-
m e n t o  d o  C A V I  d a 
CERCICOA.



Após uma breve descrição da entidade, o coordenador da 
equipa técnica do CAVI – CERCICOA, fez uma súmula do 
Decreto-lei 129/2017 de 9 de outubro, que institui o programa 
«Modelo de Apoio à Vida Independente», (MAVI) definindo as 
regras e condições ao desenvolvimento da atividade de 
assistência pessoal. 

No final da apresentação, a técnica da CAVI fez uma contextua-
lização do desenvolvimento do programa, onde foram 
apresentados os seguintes dados:

CONTEXTUALIZAÇÃO

Equipa Técnica do CAVI: 
Assistente Social e Psicóloga

Destinatários de Assistência 
Pessoal Apoiados: 21

Planos Individualizados de 
Assistência Pessoal (PIAP) 
Ativos: 19

Assistentes Pessoais: 8

Total de horas semanais 
atribuídas: 290 horas 

DEFICIÊNCIA E/OU 
INCAPACIDADE

Deficiência Visual – 37%

Deficiência Motora – 32%

Deficiência Intelectual – 26%

Paralisia Cerebral – 5%

GRAU DE INCAPACIDADE

Compreendido entre 60% 
e 97%

ATIVIDADES REALIZADAS NO ÂMBITO DA 
ASSISTÊNCIA PESSOAL

Atividades de Apoio em Cultura, Lazer e Desporto – 79%

Atividades de Apoio em Participação e Cidadania – 58%

Atividades de Apoio em Assistência Doméstica – 58%

Atividades de Apoio à Criação e Desenvolvimento de 
Redes Sociais de Apoio – 37%

Atividades de Apoio à Tomada de Decisão, incluindo a 
recolha e interpretação de informação necessária à 
mesma – 37%

Atividades de Apoio em Deslocações – 32%

Atividades de Apoio na Procura Ativa de Emprego – 11%

Atividades de Apoio nos Domínios da Higiene, Alimentação, 
Manutenção da Saúde e de Cuidados Pessoais – 5%

Atividades de Mediação da Comunicação – 5%

Atividades de Apoio em Contexto Laboral – 5%

Atividades de Apoio à Frequência de Formação 
Profissional – 5%

SECRETÁRIA DE ESTADO NA INAUGURAÇÃO 

DO CAO DE GRANDAÇOS

A Senhora Secretária de Estado Dr.ª Ana Sofia Antunes, a 

convite da CERCICOA e da Câmara Municipal de Ourique, 

inaugurou o Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) de 

Grandaços, no dia 31 de janeiro, pelas 16:00h. No decorrer 

da cerimónia, a Dr.ª Ana Sofia Antunes salientou a 

importância da implementação dos projetos-piloto no 

âmbito do Modelo de Apoio à Vida Independente, 

perspetivando-se a  possibilidade de aumento do volume 

de horas de apoio aos destinatários. Na cerimónia 

estiveram presentes a equipa técnica do CAVI, assistentes 

pessoais e várias pessoas destinatárias de assistência 

pessoal.


