Designacao do projeto I POAPMC - PROGRAMAOPERACIONALDE APOIO AS PESSOASMAIS CARENCIADAS

Codigo do projeto I POAPMC-01-74F7-FEAC-000066

Objetivo principal I Distribuicdode BensAlimentarese/ouBensde PrimeiraNecessidade

Regiao de intervengao I Continente

Entidade beneficidria I CERCICOA- Cooperativgparaa EducacdoReabilitacdoCapacitacdparaa Inclusdo,CRL (Mediadora)
Data de aprovacao I 03-12-2019

Data de inicio I 02-12-2019

Data de conclusao I 30-11-2023

Custo total elegivel I 14.369,50

Apoio financeiro da Uniao Europeia I 12.214,09

Apoio financeiro publico nacional/regional I 2.155,41

Obijetivos, atividades e resultados esperados/atingidos

A CERCICOA naqualidadede entidademediadorarececionasgéneroslimentaresia
entidadecoordenadora compete-lha distribuicdodiretaaosdestinatarioginais, com
regularidadenensal.

Entidadecoordenadora=undacadoaquimAntdnio Francoe seusPais
EntidademediadoraCERCICOA(Cooperativgparaa EducagaoReabilitacdoCapacitacac
paraalnclusdo,CRL)

Acbesa desenvolveenquantentidademediadora:

- Distribuicdode génerosalimentaresspessoasnaiscarenciadagrevistasnaalineab) do
n.°1 do artigo49.°do Regulamentdspecificado POAPM, asquaistémqueserrealizadas
emcumprimentadosreferenciaigie quantidadesnensaigie cadaum dosgéneros
alimentareparacadagrupoetario,definidospelaDirecdoGeralde Saude;

- Acdesdeacompanhamentassociadaasoperacdese distribuicdode génerosalimentare:
guepermitamcapacitamsfamiliase/oupessoasnaiscarenciadasaselecaalosgéneros
alimentaresnaprevencaalo desperdici® naotimizacaodagestdado orcamentdamiliar.

Atividades:

- Entregadereceitasculinariasmensaisombasenos
alimentosdisponibilizadosio cabazde modoaassegurar
umaboautilizacdo/confecadosalimentosentregues;

- Entregadefolhetosinformativosparaa sensibilizacaale
umaalimentacdsaudavet alertaparao desperdicio
alimentarem Portugale no mundo;

- Recomendac¢dgsmraumaalimentacaanaissegurae
confecaalealimentos;

- Sessdesformativasobrenutricdoe higienealimentar,
feitaaodomicilio.

A entidademediadoraCERCICOAprevéapoiar92
destinatérios.
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	Name 17: A CERCICOA, na qualidade de entidade mediadora, receciona os géneros alimentares da entidade coordenadora e compete-lhe a distribuição direta aos destinatários finais, com regularidade mensal.
Entidade coordenadora: Fundação Joaquim António Franco e seus Pais
Entidade mediadora: CERCICOA (Cooperativa para a Educação, Reabilitação, Capacitação para a Inclusão, CRL)
Ações a desenvolver enquanto entidade mediadora:
- Distribuição de géneros alimentares às pessoas mais carenciadas, previstas na alínea b) do n.º 1 do artigo 49.º do Regulamento Específico do PO APM, as quais têm que ser realizadas em cumprimento dos referenciais de quantidades mensais de cada um dos géneros alimentares para cada grupo etário, definidos pela Direção Geral de Saúde;
- Ações de acompanhamento associadas às operações de distribuição de géneros alimentares que permitam capacitar as famílias e/ou pessoas mais carenciadas na seleção dos géneros alimentares, na prevenção do desperdício e na otimização da gestão do orçamento familiar. 
Objetivos:
*Combate à pobreza e exclusão social; Oferta alimentar às populações mais vulneráveis;
*Redução de desperdício alimentar;
*Otimização na gestão do orçamento familiar.
	Name 18: Atividades:
- Entrega de receitas culinárias mensais com base nos alimentos disponibilizados no cabaz, de modo a assegurar uma boa utilização/confeção dos alimentos entregues;
- Entrega de folhetos informativos para a sensibilização de uma alimentação saudável e alerta para o desperdício alimentar em Portugal e no mundo;
- Recomendações para uma alimentação mais segura e confeção de alimentos;
- Sessões informativa sobre nutrição e higiene alimentar, feita ao domicílio. 

A entidade mediadora CERCICOA prevê apoiar 92 destinatários.

Resultados Esperados:
- Contribuir para a redução do número de pessoas em risco de pobreza e exclusão social de cerca de 92 beneficiários nos concelhos de Ourique e Almodôvar.







